" Was ist eine Hor;sportgruppe? s :

_ Dae Herzgruppe am- Wohnort rst gine Gruppe von
Panenten mct koronarar oder emer anderen Hefzkrank~

heit. .

faktoren anzustreben. Bewegtmgsthetapye als. wesant-
licher Bestandteil ist dabei die 4rztlich verordnete,
dosierte, der Leistungseinschrinkung des Patienten
individuell angepasste urkl drztlich (iberwachte kérperli-
che Aktivitit,

Je nach Vorerkrankung und Belastbarkeit des Patuanten
kann eine Trainings- oder die leichtere Ubungsgruppe
ausgewahlt werden. im Regelfall handelt es sich jedoch
um gemischte Gruppen.

Korperliche Aktivitat, insbesondere Ausdauertraining,
bewirkt nicht nur eine Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit, sondermn hat zahlreiche weitere
schiitzende Effekte fiir das Herz-Kreislauf-System. Die
Yerlsesserung der kdrperlichen und geistigen Belastbar-
keit und die Forderung von Freizeit- und Alltagsaktivita-
ten filhrt zu deutlich héherer Lebensgualitdt. Zugleich
gibt die Herzgruppe die Moglichkeit, das Wissen {tber
the sigene Krankheit zu vertiefen. Dadurch tassen sich
ein gesunder Lebensstil und auch ein sorgfaitiger
Umgang mit den verordneten Medikamenten erlernen.

Die Teilnabwne an der Herzgruppe ist eine nahezu
nebenwirkungsfreie und effektive Therapieform,

Eine so!cha Gtuppa tnfft swh unter Leltung emes spe B
ziell ausgeb«ldeten Ubungsletters und emes’ kardio-

logisch erfahrenen Arztes regelmarsig, um gemelm ‘
sam durch Bewegmgstherame. Entspannungsiibungen,
Gmppengespré-che und andere MaBnshmen die Redu-
zisrung von Risikofaktoren und den Aufbau von Schutz-
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lieber Patient, :

'dte Dmgnosa »Herzerkrankung«‘tnfft uns m aller Rege{ kR
unefwartet, ohne Vorwarnung  und- ist nicht selten
mit einem dramat&schen Erleben verbunden Plétzlich
scheint sich das Leben wivlllg . veréndern ‘kann ich
wieder arbeiten? Muss ich in Zukunft }ede Anstrengung
vermeiden? Kann ich meine familiren Verpflichtungen

und Alltagsaufgaben erflillen? Weiche Einschrénkun-

gen ergeben sich fiir Fre«zon und Hobby? Muss ich

meine Emndahrung umstelen? Oder walche Lebensqua-
ltat erwartet msch? :

Fir die Beantwortung dieser und anderer Fras;}eﬂ haben
sich Herzgruppen bestens bewahrt. Heute gibt es in
Deutschland etwa 6600 Hefzgruppen in denen melw
als 110 000 Patienten aktiv sind.

Unter dem Dach der Deutschen Gesellschaft fiir Praven-
tion und Rehabilitation von Herz-Kreislauferkrankungen
eV. sitd die Gruppen in 16 Landesverbanden organi-
siert,

Die Herzgruppen bilden im Zusammenwirken mit dem
Hausarzt, dem niedergelassenen Kardiologen und den
Rehabilitationseinrichtungen eine wichtige Struktur in
der Nachsorge von Herz-Kreislaut-Kranken in der Phase il
der Rehabilitation.
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Unter diesem Leitgedanken arbeiten engagierte und
gut ausgebildete Ubungsteiter und Arzte in ca. 360
Herzgruppen &n Freistaat Sachsen. Hier fuwlen die
Patienten kompetente Unterstiitzung filr den Wey
zuriick in edn aktives, aber auch geselliges Leben.

Wer kannlsoll m:tmachan?

. Auf def Grundlage des § 43 Abs 1 SGB Vi in: Vsrbm~;“k~'k';'

dung mit § 44 Abs. 1 Nr.3 und 4 SGB IX besteht sin

o Rechtsanspruch auf diess a:zthch verordnete Lelstung‘ '
.'zur Rehabilitation fir Patienten R

< mit stabiler Angina pectoris

. - mit koronarer Herzerkrankung
- mtt Herzinsuffizienz {NYHA 3y

- mit Kardiomyopathie = o
~ mit Schrittmacher oder lmplannertem Defdmlator

- mit funktionellen Herz-Kreisiaufstérungen

~ nach akutem Herz- oder Remfarkt

- nach Reanimation =~

- nach akutern Lungenddem

- nach Bypass-Operation

- nach GefdRaufdehnung {PTCA-Stent)
- nach Herzklappen-Operation.

L Woelche Unterlagen bendtige
ich?

lhr Arzt erstellt mit lhnen gemeinsam einen »Antrag auf
Kostentibernahme fir Rehabilitationssporte.

Die Antridge erhalten Sie bei threm Arzt oder beim
Ubungsleiter einer Herzgruppe.

Der Antrag muss von tirer Krankenkasse vor der ersten
Teilnahme genehmigt werden. Bet Patienten, die im
Rahmen einer AHB (Anschlussheilbehandiung) ambu-
lant oder stationdr behandelt werden uwnd deren Mag-
rahre von der Deutschen Renten Versicherung (DRV)
getragen wird, weil Sie noch berufstitig sind, erfolgt die
Verordnung durch die behandelnde Institution auf spe-
zigllen Vordrucken von der DRV Bund oder der DRY
Mitteddeutschland.

Mit diesem Antrag erhalten der betreuende Arzt und
der (bungsleiter alle wichtigen Informationen zu frem
Krankheitshild, weitere Risiken, den Medikamenten und
zu ihrer aktuellen Belastbarkeit,

LV /1’ 3 Was kontot cﬁo Toihahmé an eim Hom»
W rupper o

o 3 D'l& Krankmkassen ﬂbemehrmn fur 90 Ubtmgsstunden
mnerhalb von 30 Monaten den wesentli ichen Teil der
© Kosten (Regelférderung). Bei Berufstatrgen kann' der
s Remenversschermgstréger bis zu sechs Monaten cﬂe

Kosten Gbernehmen.

- Ein angemessener Eigenanteil karm ublzcherwerse aIs

freiwilliger jahrlicher Mitgliedsbeitrag belm Tréger der
Herzgruppe entrichtet werden,

Danach wird den Herzgruppentellnehmn geraten auf
eigene Kosten bzw. in Eigeninitiative waiterhin sportlich
aktiv zu sein. Dafl haben die meisten Trager sogenann-
te »Machiolgegruppen« mit enger Anbindung an die
Herzgruppen im Angebot.

Wenn sich Patienten i das Disease Management Pro-
gramm (DAMPJ Koronare Herzkrankheit eintragen, beted-
ligen sich einige Krankenkassen weiterhin an der finan-
ziellen Forderunyg.

Unter genau definierten Ausnahimen kann es auch zu
ainer ernsuten Verordnung von Herzsport konwnen.

LVS/PR
Kann mein Partner telinshmen?

Viele Gruppen bieten diese Moglichkeit zu einem ermé-
Bigten Partnerbeitrag, weil das Probdem um die Herz-
krankheit mit einer zwingend notwendigen Anderung
des Lebensstils verbunden ist und damit auch zum Pro-
blem fr den Partner wird,

35 sVorbeugen ist besser als heilen!

Unter diesem Motto treffen sich die Teilnehmer der
Priventionsgruppen. Risikofaktoren vermeiden urwd
Schwtzfaktoren aufbauen ist das erkldrte Ziel dieser

Gruppen.
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